Coachbarhetstest

Hur coachbar ar du just nu? Hur passar coaching just nu for dig?
Las pastaendena nedan och rannsaka dig sjalv sa arligt du kan. Det &r du sjalv som bedémer.

Ringa in den siffra som du tycker stimmer béast. Summera och titta i tabellen med totalpoang langst

ner.
Mindre Mer sant
sant
1 2 3 4 5 Jag ari tid till alla samtal och méten.
1 2 3 4 5 Det har ar ratt tidpunkt fér mig att bérja med coaching.
1 2 3 4 5 Jag ar fullt beredd att géra jobbet och lata coachen coacha.
1 2 3 4 5 Jag haller mitt ord utan att kAmpa emot eller sabotera.
1 2 3 4 5 Jag ar 6ppen for att lata coachen prova nya koncept eller satt att
gobra saker och ting pa.
1 2 3 4 5 Jag skall ha en rak kommunikation med coachen, tala om vad
som verkligen ar sant.
1 2 3 4 5 Om jag kanner att jag inte far ut vad jag férvantar mig av
coachningen tar jag upp det med coachen utan dréjsmal.
1 2 3 4 5 Jag &r beredd att eliminera eller férandra alla mina beteenden
som kan férhindra och férsvara mina framsteg.
1 2 3 4 5 Jag har inga problem att betala fér coachningen och lider inte av
det. Istéllet ser jag coachningen som en vardefull investering i
mitt liv.
1 2 3 4 5 Jag ar en person som kan dela aran fér mina framsteg med
coachen.
Totalpoang
10-20 Inte coachbar for tillfallet
21-30 Coachbar, men var uppmérksam pa grundreglerna
31-40 Absolut coachbar
41 -50 Mycket coachbar, be coachen krdva mycket av dig!

(kalla CoachHuset 2006)



